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„Co vychází ze srdce, jde do srdce.“ 
  Samuel Taylor Coleridge


Tak jako kaštany můžete mít v kapse celý podzim a zimu, protože naplňují tělo energií a mají pozitivní vliv na celkový stav těla, tak i srdce vyrobené a s láskou darované má svou energii.  Naše babičky na podzim sbíraly kaštany, vkládaly je do plátěného pytlíčku a ten potom šouply pod polštář. Tak i my jsme naše srdce vyráběli a vložili do vyrobené kapsičky. Srdce si pak svůj „majitel“ mohl dát do kapsy u kabátku, do kalhot na klíčence s klíči nebo pod polštář. Naše srdce má více rovin poslání. Dává nám energii, teplo, pocit lásky a bezpečí, víru, zahřátí u srdce a hlavně to, že člověk na vše není sám. Naše srdce putovalo k lidem, kteří se cítí osamoceni, jsou staří nebo mají nějaké sociální znevýhodnění a to konkrétně do Centra sociálních služeb v Ostravě – Porubě. Centrum má pod sebou čtyři nabízené služby v sociální oblasti: Pečovatelskou službu, Centrum denních služeb, Azylový dům a Dům pro matky s dětmi. Tam všude naše Srdce v kapse doputovalo. Další srdíčka jsme darovali lidem v našem okolí, kteří jsou nám každý den ve škole nablízku nebo nám například naplní bříška ve školní jídelně.
Kolik srdcí jsme vlastně vyrobili a udělali tak radost? Srdíček bylo přes 150. Modelovali  jsme je ze samotvrdnoucí hlíny a některá menší také odlévali ze sádry. Pak jsme je barvili akrylovými barvami, aby se nestírala a vydržela dlouho v kapse. Jsme malí prvňáčci               a vyrábění nám trvalo delší dobu, ale zato jsme rádi, že jsme mohli udělat tolik radosti            a vykouzlit úsměv i tomu člověku, který byl smutný nebo zrovna neměl svůj den a srdce darované mu dodalo potřebnou energii.
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