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Dělej, co máš rád. Měj rád, co děláš. (autor neznámý)
Teprve až budeme mít rádi sebe, můžeme pomáhat ostatním. Když poznáme své slabé a silné stránky, víme jak a komu pomoci. Tak jsme si udělali den pro sebe a věnovali se sami sobě. Úsměv na tváři nám vykouzlil vlastnoručně upečený perník, protože láska prochází žaludkem a sebeláska také. 
Nejtěžší bylo asi pro všechny říci, co se mi na sobě líbí, co umím a v čem jsem nejlepší? Zkuste to. Zavřete oči, nadechněte se a zkuste si říci: ,, Ano v tomhle jsem dobrý a umím to lépe než ostatní“.  Protože pokud budeme dělat vše s láskou a budeme věřit, že to umíme nejlépe dokážeme úžasné věci.
Věř si a měj se rád.  Stejně jako se máme rádi MY.




